ટેન 





રી સવ તાવતા ૪ ૨ 
ઉષચારે, 


જુ 


કપ. આદ્ય. ખી. મેતા. . 
આસુવરીક મેડીકલ પેકટીરનર 


જવાઇ 


ન. 


શ્યુભભયાજ-%૪૬*5%-: 


બનત. પઝલ." ૫૬સ૫૦૫૫૪તા મમ અ*'9પણામથા, 











પ્લેગના અનુભવી ઉપચારો કીં. ૮-૧૨-૩ 
ઠવ્ફે્લુએન્ઝા અને સર્વ તાવના અનુભવી 
ઉપચારો કો'. ૮-૨-૦ 
ફેશનમાં ફસેલી અભળા કી'. ૦-૧૨-૬ 
સરલાના શિયળની કસોટી કી”. 


ીી.સ્‍પમ તડ 4૦ આ દામન : 


“બનાર:--ગોાવિન્દછ ડાહ્યાભ્રાદં ત'ચક 


“અનાવિલ બધુ પ્રા. પેસ. ખરાન':) ભાગળ 


1761 સ રેત. 








શ્ર 
નાછવાળી પાળ, અનાવિલ લેાજની ૨ 

“--ૂૂકાાદાઇઇટછાઉ#-૦----- 
" _ અ. ક. જ મ . 
બખક અને પેકારાકઃ--પ્રો. આઈ. ખી. 
[કલ પડરીરાન 


રે ક. 
૨૧૬ વાટીફળીઓઆ, સટારે ૨. સુરત. 


કાણ વર રીક ૨ 


કે કાલરાકટ /-/ 






૧5૮૨૭૮ ક 7. 
“અમ્મર “છ 


 - ઉપે 
અને રે 
“તાનના અનુભવી ઉપલા 
4 પા લુ*- 
જઃ ત્ષેળુ રામે પશ.” 1 થણમાસ ફથર₹ઃ। 
દો શ્ય. તયાર પવ્સ્ુુજરૂે ખચા 
* “આયુર્ય માં કઠૅકુબ્જ રઃ ૨ તત ત'દ્રિક 
સનનીપ્રાતન ત્લક્ષણે।, ઇન્ફ્લુએન્ઝાને મળત આવે છેઃ 
0. ગ ઘણા 5 વ. એકવાર, તે. રૈ થ્યો કે 
ન ધી. વેગે ફેલાય- છેન “આ. રોષહા *. તુએ રારી- 
જેમાં દાખલ થયા પછી ૨૨ થી ૨૪ે કલાકમાં તાવ 
દેળ દે છે, આ રેગર 'શ્રાસ નળીઓના ખગાડથીી' 
મરલુ ઉપજે છે ડરો આતે ?ે0મા ૯0% * 


ર ડ્ર “નનન. - 
રાધે સજ” ન રી 


ન્મે૦્૦૮ 


હ 
- સવતાવન। ર૪૪ 


પ 
*ન્‍્દ્ૂર? 


ટ 








1213050 કહે છે. આ રોગમાં ડુખળા માંદા, ઘરડાં. 
“અને ખાળકે।નુ' મરણુ પ્રમાણુ વધારે હોય છે. 
લોકો આહાર વિહારમાં અનિચમિત છે બનરની 
'કુરસાણુ ને મીઠાઇએ પર હાથ મારે છે અડી 
આરેગ્યતાતા નિચમે। તરફ ડુલ'ક્ષ આપે છે તે 
રગના ભોગ થઈ પડે છે કારણ કે તેમની શ્રાર 1 
નળીએ જલદી .બગડે છે. જમ'ત તબીબોની એવુ! 
માન્યતા છે કે ૩૦ વરસની અદરનાને આ. સ્મ 
વણુ લાગુ પડે છે ૬ 
ઈન્ફ્લ્રુએન્ઝાના કારખે।. 

(૨) અશુભ ગ્રહોના થોગ અથવા અશુભ ગ્રહોની 
દષ્ટીને લઇને ફાટી નીકળે છે એવો ઇટાલીઅન 
લેકેોનેો મત હતે! તેથી કરી તેને ઇન્ક્છુએન્ઝાં 
તામ આપેલું છે. કિ ન 
“ #'હાખલા તરીકે તાન ૨૮ ઓગસ્ટ ૨૯૨૮ને 
રોજ રાની સિહ રાશીમાં દાખલ થચા તે 
પહેલાં તે કર્ક રાશીમાં હતો અને તા, ૨૬ મી 
નુક્વાઈએ તે અસ્ત થયો. તા. ૩૬  એગ- 







મૂઞરાત વિચાપીટ ચ્રથાહય 
[ શુત્ત(તલી વવીરાસિટ વિમા ] 


અનુત્રમાંજ નૃરત્-૩ત રય 


પુસ્સકનુ'નામ ઇન્ડ ચન્ક્ઝ' અન 
અજ «/૧-/ ૪૫૮% 
વિન્‌ તલપન-ળ!ર/ 


$ ૬૬૬. આ 


૧ 
. [૨ ₹-:#- .. 
કગ. નઇનઇપત૯”૩૫ ૩૦૬૧૦૦૧; ખ.જ” , 


રી કટે. રાનીને। ઉદય થચાએટ્લે(્‌ ચન. નાથી 
છુટો થચો, કર્ક ૨ “1 સ”' ,થુસની' છાલી પર 
છે ને સીના ગભ'સ્થાન ૫૨ જે. સિંહરાધીની સત્તા 
દેશી ન્યાતિષ પ્રમાણું પેટ અને અગે પદ્ધતિ 
માણે હૃદચ અને અરડાની કરોડે પર સત્તા છે. 

 સુચ* ગરમ ગ્રહ છે એટલે પિત, તાવ, માથાનો 
ડુઃખાવે। વગેરે ઉપદ્રવોને। કતા છે. ' 

શની વાસુકારક ત્રહ છે એટલે સકોચ [ ફરનાર 
છેઃ અટકાવનાર, ખાંસી, ન્યુમાનીઆ; શન્કાઇટીઝ 
ૌ વગેરે ઉપદ્રને! કરે છે, * 
' _: શની અને સુર્ય સાથેનુ નેડાણુ [હદય દોડે 
કરોડને લગતાં વ્યાધી ઉત્પત્ત કરે છે ક જવન 
રાફ્તિ ઘટાડે છે. 

જે લેોકો અ દર્દમાં  સપડાચા છ 'સેમને 
ઉપરની ખાખતનોા અતુભવ થયો હુંરો તેમજ 
સઆરીએઓને માસીક અટઢક્ાવની ખીમારી ભોગવવી પડી 
હેરો, આ ખાખત સ્થળ સહોચને લઇને અહિંયા 
ક્સાપ્ત કરડી આ વિષય પર એફ નુદોજ નિબખષ 


નં 


લખાય એમ છે પણુ અહિ' એટલુજ ખતાવવાર્નું 
જરૂરનું છે કે ન્યોતિસ અને વૈદ્કને કેટલે નિકટનો 
સખધ છે. ઓ 


(૨) કતૃદોષને હવાના ફેરફારથી આ રોગ કા ર 
પામે છે તેથી આયુર્વેદમાં એને આધી દેવિક પ્રેકારના . 
રાગની ગણુતરીમાં મૂક્યા છે. 


શર્ટ શતુના તાપથી વર્ષા ક્છતુમાં સંચય - 
થચેર્લું પિત પિગળીને પિત્તન્ત્વર ઉત્પત્ત કરે છે. એ 
સામાન્ય નિચમ છે પણુ ન”્યારે હવામાં ફેરક્‌ાર 
શાય એટલે ચરટટ ક્તુમાં વસત ત્રઠતુનો મિચ્યાયાગ 
થથાથી વસ'ત ત્રક્તુમાં કફ કોપવો નેઇખે તેન 
' જપતાં રારદટ ત્રડકતુમાં કોપાયમાત થાચં એટલે વન* 
સ્પતિમાં કડવો, ખાટો ને તીખા રસ ઉત્પન્ન થવાને 
ખરદૃલે કષાચ એટલે મધુર રસ ઉત્પન્ન . થાય ત્યારે 
ભ્લેસમ પિત્તજવર રાર થાચ અને જેતા રારીરમાં 
રામ વધારે હોય તેઓને ક#ઠૅકુખ્૪ સત્રીપાત ઉર્ફે 
કન્ફે્ુએન્ઝા લાગુ પડે. 


રે પૃ ી 

 ધન્ફલુએન્ઝાના પ્રથમ શિન્ડ્રો. - 

રારીરમાં જતુઓને સ ચાર થયા પછી ૨૨ થી 
૨૪ કલાકમાં તેને ઉપટ્દવ રારૂ થાય. પ્રથમ સળે” 
ખમ થાય. છીકેો આવે, માથાને વાંસામાં સખ્ત 
ડુ:ખાવે। થાય. ટાઢ વાઇને તાવ આવે સોહું ચીકણ્ુ 
લાગે ઘડીમાં ટાઢ ને ધડીમાં તાપ લાગૈ હાથ પગને 
હાડકામાં દરદ થાચ મગજ છેક નબળુ પડી ન્નચ 
નાક અને ગળામાં ક્ષોભ થાષ (1714801) આંખ 
સાંકડી થઇ નય અને અ'દર૨ દરદ થાચ. * 

ગભીર ચીન્હે. , 

માથામાં સખ્ત પીડા, દાહું બળે, ક પારી આવે, 
રક્તપિત્ત થાય એટ્લે માં નાક ચાની અને ગુદાથી 
લોહી પડે, બેભાન થાચ, લવારો કરે, છાતી, ગળા ને 
ફેક્સાસાં ખાસ સોજે આવે શ્વાસ નળીને' સોન્ને 
વધી પડે તે મુશ્કેલીથી દર્દી શ્વાસ લઈ શકે; ” ગણુ 
અદરથી લાલ થઇ ક્રેટલાકનતી ગળજીભી સુઝી . નચ 
અને ન્યુમાનીઆ થઈ સૃત્યુ થાચ,આ રોગમાં સારા-શયા 
પછી હ્ાંખા વખત સુધી 'ખાંસીની પીડા રહેઃ છે. 


ઉ 

ખા તાવમાં સુખ્ય ક્રર્‌ તથા રસને! કૅ।પ છે 
એટલે તાવ સાથે સળેખમ સસણીંના ચીન્ડુ માદ્મમ 
પડે છે. તેના ઉપાચ તાવ અને સસણીના ઉપાધોને: 
મળતાં છે ઓ સુદ્ત ખધી તાવ છે. સાધારણ ૩, 
૨૩૭, ૨૫ દીવસની મોટે ભ્રાગે હદ હ્ય છે. છાતીમાં 
દાહ ખહ્ઠુ થાય તો દદીને સારા થવાને। સલાવ સ 
શે છે. ડે 
આ દહીંની શરૂઆતમાં ખરાખર સાશ્વાફ 
ફરવામાં નહિ આવે અથવા ખોરાક આપ- 
વામાં જીલ થાય તે! ન્યુમોનીઆ ણ ન્તય છે 
ને કેસ ગભીર થાચ છે. 


, - પશ્યાપશ્ય, 
(ઉ). તાવ દેખાય કે તરત દરફીને પલારીર્મા 
સુવાડી રાખવો શારીરીક મમ ન પડે તેમ કરવું, ' 


(૨ છાતી ઉપર્‌ રૂની ડગલી સ્વેટર વગેરે પહે- 
રવવૉ, મળા પર ગરમ કપડું રાખશું, ખાદી ને 
કમળાના ઓરાહવામાં ઉપધોગ કરવે।, 


* બુ! દ મ છ 


દૈ 


૭ 


(3) દરદીરું િધાતું દ હવા ઉન્સ પુષ્કળ કઃ 
ન સ્વા જગ્યાએ રાખવું. 


(૪) દરદીને સીધો પવત. નહિ. હ્ાગતદે ખાનુ* 
એથી હવાં આવે તેવી ગાઠવણુ ફરવી. _ 
૫) દરદીના થૂક, મળમૂત્ર વગે 'ખાવવા 
ર તના સક મઢેહુ પક ખ્બર ર ક. 
“ (૬) દરદીના કપડા ખિછાનુ સ્વચ્છ શખવા.” 
(૭) દરદીને ખાસ કરીને ત્રણુ ચાર ટક 
 _ખીલકુલ અન્ત આપવુ નહિ. કકડીને ભૂખ લાગે 
નહિ ત્યાં લંગી લઘણુ કરાવવું, . . 
(૮) શરૃઆતમાં એક સાધાશણુ જુલાબ આપવે!* 
(૯) સાખુ ચોખાની કાંછી બીલકુલ આપવી 


નહિ પણુ મગનું પાણી, પીપર, ગોળ, પ્રાણા, ૪8 
વગેરે નાંખીને આપનું. હ 


(8૦) દરદીને ફક્ત ૬કાળેલા પાણી પ૨ બે ત્રણુ 
દીવસ રાખવામાં આવે તો ફેસ. બગડવાની 
ધાસ્તી રહેતી નથી. 
 _* (1૧9) એક રોર 'ઉકાળેલ્યુ' પાણી ખળીને. ડમે 
શેર રહે ત્યારે સહેવાર્તું માંગે. વદીનક 





૮ ક 


પીવાને આપછું, અથવા ઠંડું થયા મછી પીવા 
આપવું. 

(૪ શેષ ખહુ પડતે! હોય તો એક ચમચી 
મધ પાણીણાં મેળવી તે વાર'વાર આપવુ. ન 

(33) ઠ'ડા ઉપચાર આ રોગમાં જીવલેણુ છે, ખને. 
ત્યાં લગી લીલે। મેવો બરફ વગેરેને ઉપયોગ કરવો 
નણછિ. ગરમ ઉપચાર કરવા. ' 

(૬૪) તુળસીના પાંતરાની ચાહ, આડુ, મરી,( 
કૂડુનો, સુંટ, તજ વગેરે નાંખી થોડુ દુધ મેળવી” 
દીવસમાં બે ત્રણુ વાર આપડુ* 

(૧૫) તુળસીનેો રસ ને મરી મેળવી ખબે 
કલાકે આપવું. ને ગરમ પાણી કલાકે કલાકે આપવું. 
તુળસીને રસ રારીરે માલીસ કરવે।. 

(૧૬)ખોરાક પહેલા ત્રણ દીવસ લ ધણુ, તુળસીની 
ચાહુને ગરમ પાણી ચાર દીવસથી આઠ દીવસ્ર 
લગી ફક્ત મગનું ઓસામણુ આપવું. 

(૧૭)આખા મગને ખા*ી.તેનુ' પાતળુ' પાણી ધાણા 
છર્‌ જૂનો! જરા ગાળ વધાર વગેરે દઈ તે આપવુ. 


હ 


. (૧૮) આઠથી ૧૨ દિત્રસ લગી ઓસામણુને 
ગાળેલે ભાત આપવે।. 

(૬૯) ખાર દીવસ પછી ડ્ડુધમાં હી મરી, પીપર 
લવીંગને ભૂકો નાંખી થોડુ' થોડુ આપવુ સાકર 
સહે? નાંખવી. ' 

ન'. ૧ રેચ આપવાની સમજ. 


* (1) પાતળા આદમીને હલકો રેચ આપવે।. 
(૨) ન્તડા આદમીને સખ્ત રેચ આપવે।. 


શ્ચ આપવાની આખી. ી 
અશ્વચોળી, વિરેચન, ત્રીફળા ઇચ્છા ભેદી રસ 
વગેરેમાંથી એકને ઉપયોગ કરવો તે હાજર નહિ 
હાંચ તો મીંઢીઆવળ તે. ૨॥ હરડે દળ, તે।.૨।। 
સિધવ તો. ૬ ગરમાળાને। ગોળ તે।. ૪ સુંઠ તો. 9 
ખધાને "ખાંડી બે તૌલા ભ્રુકાને કલઈવાળા વાસણુમાં 
નાંખી ઉકળતું પાણી તે, ૧૦ રેડી દરા મીનીટ 
હાંકી રાખઝું પછી ગાળી દીવસમાં બે વખત ગરમ 
કરીને આપું. 


7 ક 
*ન્‍ ? રિ 
૬ "૪ 2 “૪ 
્ ન ૦ 


.. ઇ“પીસાબ. ક 
_જીસાખ વાસ મારે તો પીઠની આસપાસનો ય 
પીસાખની આસશ્નપાસના જ્ઞાગ પર શેક કરવો,” 
રેવચીના, શીરે ગરમ કરીને ખાંધવા. 
પીસાબ અટકે તે! કપૂર અથવા સુરોખાર ણ 
“સહેજ ઇદ્રિયના છિઠ્રમાં સુકવે।. હ 
ઊઉશરતી કરાવનાર સેપ્ષધી. 
તાવ -જષ્યા પછી નેરમાં આવે તે રાઈ, 
મૌડું તથા વજ તેની ભુકી ગરમ પાણીમાં નાંખી 
પાવાથી ઉલટી થાય પછી દરદીને સુઇ રહેવા દેવે, 
ર ' ન્્વરહુર્‌ ધુપ. રી 
“ ઉપલેટ, લી'ખડો, હરડે, ભજ, જવ, ધી, લાખ 
ભને સરસવ એ એષધેનો ધૂપ તાવનો નાસ કરે છે. 
“ માવે તાવમાં દાનરૃષ ઉપચાર. 4 
_જીપળાની સેવા કરવી, બ્રાહ્મણુ . અને દેવનુ 
પૂજન, ગ્રહેતું પૂજન, વિષ્ણુ સહસ્ર 'નામને॥ પાઠ 
કરવે!, મણી દ 


 ફફૂ ૧૩૮૩ 


કુદરતી ઉપચાર. 

(૬) દરદીને અલગ રાખવો સેથી ઉત્તમ જરે. 
' પાણીની ખસતી ત્રણુ. દીવસ આપવી; જેથી આંત- 
ર્ડામાં ભરાઇ રહેલો મળ નરમ થઇ ચુદાં વાર 
નીકળી જરે. મોટા મવુષ્યને ૪ શૈર્થી, ૬ રેર 
પાણી થોડુ' દીવેલ નાંખી  ડુશવડે ગ્રદ્દા મારફતે 
મોટા: આંતરડામાં મોકલવું. 


(3) નાના બચ્ચાને એકથી બરે સુધી ગરમ 
શે ગ્લેસેરાઈન નાંખીને ખસતી આપવી. | 

(૪) થોડું” પાણી. જીટલીમાં ગરમ કરી ત્માં 
શો ટીપાં યુકેલીપટસ ઓઇલના નાંપ્મી તે વરરળ- 
દરદીના સોઢા અને નાકમાં દાખલ થવા. દેવી. 
' યુકેલીપટસ એઇલના થાડા ટીપાં રૂમાલ કાજે કા 
દરદીને વારવાર સુધાડવું, ર 

(૫) જીને ગણી સુકાય તે ઉકળતા. પાણીમાં 
શીઃખુની | ચીર નીચોવીને પીવા આપતું સ્પરકર 
વાજા નહિ, _ અ 


મક, “૨ પક 
કડ ₹ ૪/70, - 
"જ ન 


ન ન મ ી 
[# # : 5 જ ક 
ર દ ૪7; ર ડન, હ કડ 
જ ર પ પુ દ ક્વ” 32 ? ક # (ક. 
જર જ *: ડુ * ન ઝર યુ 


ર૨ 
(5) દર્દીને નબળાઈ ખહુ હોય તે ઝાડોપીસાબ 
ખીછાનામાંજ કરાવવા. તકલીફ આપવી. નહિ. 
ઇન્ફેલુએન્ઝાની ઉપચાર પદ્ધતિ. 
પીવાની ૬#વા, 


(1) સીતોપલાદી ચૂણ પાવલીશાર દીવરામાં 
ચાર પાંચવાર મધ નેડે આપવુ (સાકર: ૬૬ ભાગ, 
વરાલેચન ૮ ભાગ લી'ડીપીપર ૪ ભ્રાગ, એલ્રચી 
દાણા ૨ જ્રાગ, અને તજ 1૧ ભાગ લઇ ણ 
કરવું. ), 

(૨) વાસાવલેહ ચાને ભરડુસીને અવલેહુ 
આપવે।. 

(3) દેવદાર્યત કવાથ સવાર સાંજ આપવે 


ર ખાંસી ને કફતું એપષધ. 


- લ્ાવડીંગ, તો. ભ ખહેડાની:છાલ તો. ૬ ખારીક 
ખાંડી તેમાં ૨ તોલા મધ મેળવી આખે! દીવસ 
ચરાડલું « ક ૨ 2 


3૩ - 


ગળુ અંદરથી લાલ થાય અને ગળજીશી 
યુજી જાય તેતા ઉપાય. 
6) માચા બારીક વાટીને શુક જીભ પર 


ખવી. 
(૨) જેઠીમધના ક્રાઢાના કોગળા રાજ દીવસમાં 
ચારપાંચ વાર કરવા, 
(ક) રારૂઆતમાં. ગરમ પાણીથી પગ ઝારવા, 
(૪) દરદીને તાવ આવે એટ્લે શર્આતથીજ 
છાતી તથા વાંસામાં રોક કરવો જેથી 
ન્યુમોનીઆઅ થવાની ધાસ્તી રહે નહિ. રો 
કરભાની સમજ આમળ આપી .છે તે જુએ. 


(૫) ગળાના બહારના ભાગે ગોળ તથા કળી 
ચુનાનો લેપ મારવે।. 


(ક) ચણુઠીના પાતરાનેો રસ ગળવે।. 
નુક્સેો! "પહેલે. 

ધેડડાવજતી 'શ્ુકીને ચપટી ભરીને રોજ એક બે 

વાર ધીમાં ચટાડનું, ચાહને બદલે ધોડાવજની લુક 

એક ચમચી ગરમ પાણીમાં તાંખી હુધ અને: સ 

સોકર નાંખીને આપુ, 


ક યો */# 


" ક. ફૂ 
 થુકસોમ ખીજો. . 
ની સાકાર કવીનાઈન. ભાંગ, પીપર, વજ, સુક 


આપવો એથી તાવ હતરી જશે. ક. 


 નુહશે બીજે. 


- કડુ તો, ૨, મરી તે. ૬9, સચળ તો. ૦1, - 
ભાંગ તો. બા ચારે વસ્તુને જરા સેકી ખાંડી કપડે 
થાળી આડુતા રસમાં ૬૦ મે!ળી વાળવી, આદુ ન. 
મળે તો સુંઠના ભુકાને ઉકાળી તેની ગોળી એક 
તોલાની ૨૬ લેખે વાળવી. *મો ગોળી સવાર સાંજ બે 
ગરમ પાણી, સાથે આપવી. તાવ હે તે! પણુ 
આપવી. અને તાવ ઉતરી ગચ હોય તે।'પણુ આપથી 
એ પ્રમાણે દીવસમાં ળે વખત ગોળીએ આપવાથી 
ન્રીજે દીવસે તાવ આવતો નથી. પાંચ વર્ષના 
ખાળકને જાર સાંજ એકેક ગેળી આપવી, બૅ 
લષ'ની' અ કકનાને ટકે અડધી ગોળી આપવી, :આ 


માળી ખશ અકસીર છે. 


 શ્પ ર છ 


ક હ થાથો. જ 

_ અરડુસી, તો. ૩, કલખબા ત્તો...1/ યરીઓું ન 
સ 4;  પૌપરીમૂલ તતો.-૧, ખડસાલીએ તો, ૧ 
ગળો તે[.:3, સુગધી, વાળો ? તે. સુઠ તે. 9. 
ખધાને ખાંડીને પાંચ ભાગ કરવા રોજ એકર ભાગ 


એકર રોર પાણીમાં ઉકાળી મા રોર પાણી રાખી 
ગાળી લઇ રજ દીવસમાં ત્રણુ વાર આપનું. 
ન નુકરે॥ પાંચમો. ક 


કાચકીના કુમળા પાન, તેનો રસ' તો. 3), મષ 
તો. ૬ સાથે મેળવી દીવસમાં ત્રશુ વારઃ આપયું આમા. 
પ્રમાણ ૬૨ વરસની ઉપરની ઉમર માટે છે.: ._ 
ક લુર્સેમ છઠ્ઠો ક 
|. કડુ, કરીઆતુ, અતિવિષની કળી, ફુલાવેલી 
'ફેઢકેડી, મરી, પીપર, હેશની “ ગ્રાતરા, .. કરીઆતાતા 
' કોશીઆ, ઇંદ્રજવ,_- કાચકા; વાવડીંગ સર્વ -ટામાત 
ભ્રાગ હે ગે લુ. છેલ્લી ત્રણુ દવા રોકીને લેવી. 
સવેને ખાંડી તુળચ્રીના ફાં. વટાણા: જેવડી ુ 
ગાળા કરવી. દીવસમાં ત્રણવાર. ટે. શાળી કે 
| પાણી સાથૅ આપવી. 


શ 2: ૨ 


નાની ઉમરતાને એક ગોળી આપવી મહાસુદર્શન 
એક તેશિ એક રોર પાણીમાં ઉકાળી અડધો રેર. 
રહે ત્યારે ગાળી ખે ચમચા ખાઢલીમાં બરી રામી * 
દીવસમાં ત્રણુ વખત શકફઆતમાં- આપવું. 
નુંકશે। -ાતમે!. જ 

કરડવા લી'બડાના પાંદડાનો રસ ઉત્તમ છે સવાર 
ખપેર ને સાંજે ત્રણુ વખત ખળૅ તોલા પાલા પછી . 
બે ત્રણુ દીવસ બે વખત આપવે. ગભી'શી જ્રીને ' 
લીબડાને॥ રસજ આપવે, ગરમ દવઃ 


ઊઆપવળી તહ. પેટ સાક્‌ લાવવા માટે ત્રીફળા 
ખઆપવું. 

(હરડે ૬ ભાગ, બેડા ૨ ભ્નાગ ને આમળૉ 
પી ભ્ાગ તેના ઠળીઆ કાઢી ચૂર્ણ બનાવવું તેની _ 
કાકો મારવી.) 8 

“નુકસે! આઠસો. કી! 

અરડુસીના પાત, જેઠીમધ, ખડસળીએ।, સુંઠ, ] 

ગરમાળાનો! ગોળ દશક ૦ તોલો લઈને અડધે શેર 
પાણીમાં ઉકાળી બે. ક જાર ન સહે 


શારે આપવુ? 





ક ₹૭ 


જ * સુક્સો નવમો. * 
' જેઠીમધ, તુળસીના પાન અને મળેઃ તા ખીલીના 
પાનને ખાંડી ચાહ ખનાવીને આપવી. 
તાવ ઉતર્યા પછી કવીનાઇન આપવું ફાયદાકારક . 
છે. ગળામાં કાંઈ પણુ બળતરા કે તાવની અસર 
જણાય કે ? ગ્રેન કવીનાઇન અને ૬ ચેન 
કેરીનસાઇટસ એકઠાં કરી ઠ'ઠા પાણી સાર્થે લેવું 
લંઝુ પ્રમાણુમાં આ દવા લેવી નહિ. 
સળેખમ: પ 
માયુ, સાકેર, મીઠુ, દરેક બે વાલ લઇ ચૂણુ' 
કરી રૂના પૂમડામાં સુખી સુંધવાથી આરામ થાય 
છે બાચીને! ભાગ કક કરવાથી આરામ થાય છે. 
હ બે, ઉપચાર. પદ્ધતિ. 
જતી ઉપર ચોપડવાનેઃ લેપ. 
(3) છાતીમાં દૂઃખાનોા થતો હોય તે એન્ટી 
કચુલાજસ્ટાઇન સાર્‌ * નડુ ચોપડી ઉપર ર્‌ દબાવી 
_પાઢો ખાંધી મુકવે।*- 


૧૮ 


(૨) સાહડાતા ઝાડની છાલ પાણીમાં ધસીને 
ખૃમાય તેવી ગશ્મ ફરી છાતી અને દુખતા! ભોગ 
ઉપર દીવસમાં ચાર પાંચ વાર ચોપડચા કરવી. 
જેથી સોને ઉતરી જઈ દૂઃખાવો નરમ પડરેો. 
શેક અને બાફ. 

€) એક મુૃઢી રાઈ વાટીને ગરમ ઉકળતા 
પાણીમાં નાંખી પછી તેમાં:ટરદીતા પગ ધુટણુ સુધી 
ખુડતા રાખવા. શરીરે પરસેવો થવા માંડે કે પગ 
લુછી ને કેોરૂ કપડુ ઓરાઢી દરદીને સુવાડી દેવે 
એટલે ઘામ આવી તાવ નરમ પડશે. 

(૨) અળસીને। લેટ પાણીમાં ઉકાળી ખારીક 
મલમલના કપડાના પડ વચ્ચે પાથરી છાતીને 
ખભા નીમેના બે પાસા તરફે મૂક્યું. હૃદયને શેક 
કરવો નહિં. આ પ્રમાણે ગરમ અળસીના પોટીસનેા 
હોક કર્વે।. 


(૭) પોશુના ડોળાને ઉકાળીને : તેનો , વરાળીએ. 
સેક છાતી પર કરવો, 


1 


ઉહ 


છ અસડુસીના પાન ખારીને છાતીએ ખાંધવા. 
. (૫) ટરપેનટાઇન તથા કપૂર મેળવીને છાતીએ 
મોળી અને ઓ મીશ્ર ખાટલીમાં ભરી વાદ દે 
દરદીને, સુંધાડવું.. 

ઉ) શેક આગળ જણાવ્યા સુજખ પુષ્કળ કરવો. 
ખપ ન કરવો. * 7 

(૭) દરદોતુ ખળ ઢકાવવાને ક્રક્ષાસવ અગર 
શ્રાન્ડી આપવી, ક 

' (૮) ભાર 'ગમાદી કવાથ અથવા ઢહ્રાત્રિશાંગ 
: કવાથ આપવે. ' ર ર 

(૯) માથા ઉપર ઠૅડક રાખવી. 

(૦) લસણુને કકડાવી તેનુ તેલ છાતીપર માલીસ 
કરવુ' ઉત્તમ છે. “ 

(13) પીસાબ અય્કે તે। પેઢા પર રેક ' કરવો, 

_સાથા પેશ ઠડક કરવાની રીત. 

૬ તાવ મધ્યમ હોય તો ગુલાખજળતુ' અગર 
કોલન વોટરનું પેલું સૃથ્વું. અ વરતુઓની 2 ગેર્‌- 
હોજર તળાવનતી' શો્ટીને ઠડા | પાણીમાં 'જુમકુ 


શક 


વાળે, કપુરકાચલ્લી, એલચી વગેરેતું ચૂરણ નાંખી. 
ન્તહો થર કરવે।. ચોલાઇ, કોથમીરની જ્ઞાછ વાટીને 
ખાંધવી. 


તાવ ૧૬૪ ડીગ્રી દોય તે।જ રો રાટ્લે 
કરીને મૂકવો. ખરકના અભાવે સુરોખાર નાંખી. 
પાણીના પોતા મુકવા, દરદી નાસભાગ કરે ખકવાટ 
કરે તે! ઉ'ધ માટે નીચેની એકાદ દવા આપવી. 


(1) ભ્ાંગ બે થી ચાર વાલ મધમાં ચટાડવી, 


(૨) પોટાસ ખે માઇડે ૨૦ ગ્રેન લગી 
દ્રાક્ષાસવ અથવા બ્રાન્ડી સાથે મેળવીને આપવી. 
તેજ પ્રમાણે એમોનીઆ ખો માઇડ ૮થી૬૦ ગેનથી 
વધારે આપવો નહિ. હોશીઆર વેધ, ડોકટરની * 
સલ્રાહુ લેવી. 

શરીક ઠડુ થઈ વીટ ચહે તેને। ઉપાય. 
' ગરમ કરેલા નળીઆ ઉપર સુંઠ ધસી તેનો * 


લુક શરીરના ઠ'ડા ભાગ ૫૨ માલીસ કરવે। ૫૨* 
જેતા સ્વચ્છ કપડાથી લ્ુહી તાંખવે!, ક 


ડેડી 


ર : કાચફળનો ભક, -ક કોરી, કડવી હાદ માનો 
ભુષ્ટ સવો. 
શ્રાસ બને સા ઉપાય. 
કફ પડવા માંટે તથા શ્વાસ કમી કરવા માંટે 
હિંગ તથા કપુરની ' ગોળી કરી આદ્ૂતા રસમાં 
આપવી2&ઈટઈ_સસ્‍₹ રી 
ન્યુમાનીઆસાં વેદેને વાપરવાની દવા. 

મહાસુદશન, પપ'ટાદી કવાથ, ત્રિભુવન કીર્તી 
રસ, રત્તગીરી રસ; અમર જવન રસ, જગતાગેશ્વર 
રસ. શીતલ છી રસ. 

કફતુ જેર ખહુ હેય તે ભારગ્યાકી કવાથ 
અને હરીતકીહુવલેહુ આપષવે।. 

તાવ ૧૦૬૨ ડીગ્રીથી વધારે હોય ત્તો તીથ 
તષ રસ ૨ રતી ચાર કલાકે મધ અથવા આણુંમા 
રસમાં આપવે।. ઉપર 'ધાણાતું પાણી કરી પીભાડી 
દરકને યો કે દેતે ક જ ક 


ર " ભાર 'મયાઇઈી ' થાશે. 
' શારગી, રાસ્ના, કુકડવેલના ફળ, દેવદાર, હળદર 
સડે, લી'ડી પીપર, મરી, અરડુસે।, . ઈદ્રવરણાની '_ 
જડ,  ખઆ્રાક્મી, કરીઆતુ, લિબડાની અતરછાલ, સોથ, 
કડુ, ઘોડાવજ, પહાડસુળ, અરલુનુ મૂળ, દાર હળદર, : 
ભોારીગણી, લિ'બડાની ગળે, ' નસોતર, છીણીનાં મૂળ, 
પૃષ્કર મૂળ, ત્રાયમાણુ, કાળીપાડ, જવાંસે।, ઈદ્રજવ, 
ત્રિફળા અને . કચુરો એ સર્વા સમાન લ્રાગે લઈ - 
ખાંડી કવાથ કરી. બે વખત પીવાથી સર્વ અજી 
પોત મટે છે. 
રી કવાથ કરવાની વિધિ. 
“ ઉકાળાના સર્વ ઓષડ અધખોખરા ખાંડી 
તેમાંથી ૪ તોલા લેવા તેને સોળગણા! એટલે ૬૪ તે? 
પાણીમાં ઉકાળવેો આઠમાં ભાગનું એટ્લે ૮ તોલા 
પ્રાણી રહે: વ્યારે ઉતારી ગાળીને પીતું... & 
ન સારવાર કરતારને જાળવાના નિયમો 
| (1) દરદીની -.રૂમની. હવા ચોકખી રાખવી. 
તાઈ છાંટવું, ભી'બઠાના પાંતરાં ખાળવા, ગુગળ 


ક 
ક જ કક ્ * જ 
ન ક ન પી મ ક 


' શબન. શાખા ધી. વગેરેનો ૫ પ્રૂપ રમો, ગક તથા 
કપૂરની * ધૂણી કરવી, -અડાચાતી ધૂણી, કાયમ 
ી રાખવી. - 4 
ઉ દરદીના દયો! વાશી 'નિત્મ-'પ ખળ- 
ખળતાં પાણીમાં ધોઇને સાક્‌ : રાખવા સે દરદીનાજ 
 ઉપશચોગમાં લેવા. _ 
.' (3) દરદીના વાસણુ શ કામમા | અગીમાં 
તપાવીને ઉકાળીને વહેવા, _ થં 
-(૪) સારવાર કરનારે દરદીના ઓરડામાં મેસી 
 શ્‌હેગુ' નહિ; અને કલાકે કલાકે. વારોક્રતી બેસું. 
દરદીના ઓરડામાં સુ્વું- નહિ. 
(૫) ખડું ઉન્તગરાઃ કરવ। નહિ, નંગવાની 
ર૨ ફોચ તે! વાશી ' ફરતી જાગવું. ' 
(4) હમેશાં ખુલ્લા હવામાં એકાદ કલાક કી 
આવવું અગશ કસરત કરવી. ત 
(૭) મોહે આઓહીને સુવુ” નહિ” મે 
2% (૮) દરદીના ફ્મર્મા ક કે હલસીના કડા 
રાખવા, _ 


૨૪ 
(€) શજ ગરમ પાણી પીવુ ને દીવેલ લઈ 
પેઢ સાક્‌ રાખું. 
૭ (૧૦) દરદીના સોં સામું મોં રખી તેને કે 
વાસ આપણા મૉંમાં લેવો નહિ: ર 
વિલાયતી દવાના પ્રિસ્કસીપશને!. 
 સુખઇના હેલ્થઆફીસર ડો. ટર્નર નીચેના 
શ્રિસ્કરીપશનેની ભભામણુ કરે છે. 
પ્રિસ્કીપશન--૧. સામાન્ય. 
પોટાશ નાઇટ્સ ગેન. પ ર 
પાઢાશ ક્લેોરસ ,, ૫ 


ફવીનાઇન સલ્ક. ,, ૩ 
બસીડ નાન હા૦ ડિલ્યુટ, ટીપાં ૧૦ 


સેગ્નીશ્ચા સલ્ક્‌ દ્રોામ ૨ 
સીરપ સીસ્‍્પલેકસ : દૂ ૪. 
એકવાસીનામોની માંસ ૧ 


આ એક વખતને! ડોઝ એવા ત્રણ ડોઝ માપવા, 


ક્રિ. ન, ૨ કફધ્ત તથા ઉતેજક. 
સામા કાખ ગ્રેત 3.. 


ટી. સીથા, ટીપાં 1૧૦. 
લાઇકર એમે. એસે. ડિલ્યુટ દ્રામ ૨ 
ટી'. ડીજટેલીસ ટીપાં પ'* 
ટી'.નકસનીમીકા . ક 
સ્પીરીટ કૈસ્ક્ર #) ૨૦ 
એકવાસીનામોાની * માંસ શ 


ખધુ મળીને ૬ ઓંસ થાય એટલું જ. વાડ 
નામોની નાંખવાનું ૧ એઓંસથી ઓછું ઉપલી મેળ- 


વણી ૧ ડોઝની એવી ત્રણ વાર. ' 
પ્રિ.ન. 3૩ શક્તિવર્ધક સ્ટીસ્યુલટ. 
સપિ એમોનીઆ એરેમેઢીંક ટીપાં ૨૦ 


ટી, નકસવોમીકા '“ ,, ૧૦ 
સ્પી, કેમ્ક્શ _ ર /## 10 


એકવાસીનામોની -. . ' ભાસ પ 


એક વખતની ઉપલી દવા ચાર્વાતી શૈવા : 3. 
ર૩ રોજ આપવા જેથી શક્તિ આવશે. . 
 શ્રહેલ્યું. પ્રી. સાધારણુ 'તાવવાળા માટે. ! શાર છ. 
 બજુ પ્રી. “લાંબા મ દૃવાડમાં કફને કાઢવા માટે. 
સાર્‌' છે ને હાર્ટને પણુ મદદ કરે છે. તથા તાવ 
જેમાં ન્યુમાનીઆને। ભરચ લાગે તે માટે સાર્‌" છે... 

ત્રીનુ પ્રી. તાવ વગેડેમાંથી મુકત થયેલા દર૨-: 


દીને શક્તિ માટે આ પ્રી. સારો ગુણુ આપી” રકિ ત 
આપે જે. 


ન્યુમાનીયા. સાથે તાવ ટચ. તે પ” પ્રી. 
ન. ૧. તથા ન. રના ડોઝ વારાફરતી આપવા. 
 ઇન્ફલ્ુએન્ઝા અટકાવવાના નિયમો. 


(૧) એક ચમચી મોડું સારા ગરમ પાણીમાં" 
મેળવવું તેમાંથી થૉર્ડું પાણી ગળામાં ગળગળાવી તેતા 
કોગળા કરવા. 


(૨) ખાકીતુ' . પાણી એક વાસણુમાં રડી પ9 
બોળી તેમાંવી થાડુ' થાડું' પાણી નાકમાં ગળાતા' 


ર૭ 


પાછલા ભાગ સુધી નય ત્માં લગી ખએેચકું, પછી 
.વાસણુમાંથી મસોહું કાઢી લઇ પાણીને નસ્કોશમાંથી 
એક ખાલદીમાં પડવા દેવું- આ પ્રમાણે દીવસમાં 
ત્રણુ વખત કરવું બધુ મળીને દીવસમાં પાંચ છ. 
વખત કરવુ આ પ્રમાણે કરવાથી દક્ષિલુ આફ્રિકામાં 
ઈન્કૂલુએન્ગ્રાના સકે માત્ર તણ નસાને આ રોગની. 


અસર થઇ હતી. : 


તે એક ખીનનતા સમાગમમાં આવ- 
વાથી ચેપી લીટ તથા ચુક મારકૃતે ફેલાય છે. 


(૨) મેળાઓ, સીનેમા, નાટક, નિશાળ, નહેર 
ભાષણુની જગ્યાએ અતિશય શીડવાળી રે ત્યાં 
જવું નહિ. પી 


(3) હવા । અજવાળું  ચૂસતુ” આવવા માટે ખારી 
ખારણા ઉઘાડા રાખવા. જેમ હવાની આવન 
'વિરેષ તેમ રગતી ધાસ્તી થોડી, સુવાના ઓરડામાં 
હુવા ખરાખર ન દાખલ થતી હોય તો ખુલ્લામાં. 
પૂરતું એડીનેઃ સુવું વધારે ફાયદાકારક, છે. - 


પા 
:₹---ક # 


૨૮ 


(૪) સરીરની ત'દુરસ્તી નળળવવા ગરમ ક્રપડા 
પહેરવા પૈછિક ખોરાક. લેવા પણુ હુદથી જ્ઞારે લેવો 
નહિ. 


(૫) સોથી અગત્યની વાત એ છે કે આ રોગ 
વિષે ખહુ વિચાર કરવા નહિ. ] 


દરદીની સારવાર. 


ઉધરસ તથા છીંક ખાતી વખતે મૉં તથા નાક - 
આગળ રૂમાલ રાખવે.. ર્માલને વારવાર બદલ્યા 
કરવો! અને તેને સુકી દેવા પહેલાં પાણી અથવા 
ફીનાઈલ જેવામાં ખોળી રોગના જુઓને નારા 
કરવો. ન ' 

દરદીને *વાસ અથવા તેતુ થુંક લાગ્યું' હોય 
તે વસ્તુએને પહેલાં રોગ ખીજને। નારા કરી પછી 
વપરારામાં લેવી. 

દરદીની સારવાર કરનાર અથવા સમાગમમાં 
આવનાર ખુરખે પહેરે તે સારૂ દરદીને અને તેના 
ડેવાલને અડક્યા પછી હાય ધોઈ નાંખવા, 


સ્ટ 


'રગી સારો થયા પછી તે ઓશડામાંનાં સર- * 

સામાન કઢાવી નાંખી તડકામાં સુકાવવો.-ને પછી તે 

ખરડાને ?રીનાઇલ વગેરેજતુ નારાક પ્રવાહીથી ધોવ- 

ફાવી નાંખવો.. તબીચત સુધારા પર આવે તે ૬ર- 

“શ્યાન કદી હવામાં જવુ' નહિ જેથી ન્યુમાનીઆ 
અથવા ખબીજન્તે ખગાડે યતા અટકે. % 


પ્રખ્યાત ડે. નેષીઆ આલ્ડઃીલ્ડ સવે 
પ્રકાશ્ના માંસાહારનો ત્યાગ કરવા તથા નારગી, 
સતરા થીંખુ તથા તેલને છુટથી ઉપચાગ કરવાની 
ભરદ્યામણુ કરે છે. ન 


 એલીવ ઓઇલ અને વરાળ ઠારીને હિ 
પાણી પીવું નેઇએ. રોગમાંથી મુકત થચા પછી 
 જ્રીમે ધીમે પાંચ દસ માઈલે ફરવાથી ત દુરસ્તી 
મળે છે. અન્નિ પ્રદિષ્ત થામ છે. 
સર્વ શાગને રામખાણુ ઉપાય. 


માટીના વાસણુમાં આઠ વાડકી ભરીને,પાણી રેડવું 


૩૦ 
તેમાં સુંઠ, મરી, તજ, વગ, વાવડીંગ સવે ચીજ જી 
બેઆની ભાર લઈ તેને ખાખરી કરવી અને તુળસી - 
અને ખીલીના પાતશાં બે બે તોલા નાંખવા; પછી પી 
આ પાણીને ચૂલે ઉછાળતાં ન્ત્યારે એક વાડકી રહે ક 
ત્યારે ઉતારીને દદીને પાજ્નુ, આ પ્રમાણે દીવસમાં - 
ત્રણુ વખત -આપવુ', રોગનું નર વધારે હોય તો * 
આઠને બદલે સે!ળ, ખત્રીસ વાડઝી અને છેવટે 
થે।સઢ વાડી પાણીને ઉકાળી એક વાડકી પાણી * 
રાખવું પાણી ઢંડુ- થયા પછી પાવાથી એક વાર 
અસાધ્ચાવસ્થાને પામેલે! દદી બેઠો થઇ જવાખ 
આપે છે. 





પ્રકેમેણુ રજુ. 
| .#વરતા સંક્ષિપ્ત લક્ષણે. - 


જવર્‌ની લ જવરના લક્ષણે ને વખતાં પીવાનો 


_કવા્‌મ્રન ૧ 












ચોમાસુ બગાસા, 

શરીરમાં કળતર 
શરદ. . અગન બળે, 
૨ બળતરા,તરસ ઉલટી 

' ત્રસત. અરેચી, ઢાઢે (- 
કેક જવર | સળખમ, ઉધરસ 
મુછો, ભ્રમ બળતરા, 

વાતપિત્ત જ્વર સાંધામાં તોડ, ખગાસા 

શરદી, ઉલ્ટી, અ'ધારા 

ભીતુ શર।૨, સાધામાં 

વાતકકૂ જ જવર દુઃખાવો, અ'ગજડ, 

સળેખમ, ઉધરસ % 

મ કડવું, કછુ. 

ર વેત ખસ, અર્ચી." 

પિત દ તરસ, ધડીમા ટાઢ તે 

ર પ કી 


વાત જવર 


પિત્ત જવર 


-ડ૦*---- -- 


૩૨ 


લીસ્ટમાં જણાવેલી એપષધીબ। તીર ન 
પ્રમાણે છે તેનો ક્વાથ કરોને પીવો 


(શ) ગળે, સુઠ, મોથ, ધમાસે।. ક 
(૨) કરીઆતુ, કડુ, મોથ, પિત્ત પાપડો, ધમાસે 
(3) સુ'ઠ, અરડુસીના પાંદડાં, મોથ, ધમાસે; 
(૪) ગળો, પિત્ત પાપડો, મોથ,' કરીઆતુ, સુ. 
,# (૫) કાચફળ, રોહીસધાસ, મોથ, ધાણા, કકડો, 
સીંચ, ધાડાવજ, હરડે, ભારંગ, પિત્ત પાપડો, સુંઠ - 
દેવદાર, કુદ્ઘાવેલી હીંગતું ચૂર્ણું, ખે તોલા મધ 
સાથે લેવે।!. 
(૬) રતાંજલી, પદમકાષ્ટ, ધાણા, ગલો, : 
લી'ખડાનતી અતર છાલ. 
(૭) ગળે, લીંબડાતી અતર છાલ, ધાણા. 
પદમક રતાંજલી આ ચોનેને। કભાથ કરીને પીવાથી 
સર્વ, પ્રકારના તાવ નચ, તરસ, દાહ, અરૂચા, 
ઉલટી વગેરે દુર ગાચ. 1, 
ને।ધઃ-આ ઉપરાંત આગળ જણાવેલા નુકસાઓ 
પણુ તાવ પ૨ અકસીર છે. 


સ્‍થ,--૧૯મ૯.. 


/ 


મારી સુઝવણુતે। ખુલાસો. 


. ને કોઈ પણ રીતની ઉપાધી નેવી કે 
ક, માનસીક, સ સારીક વગેરેમાં સપડાયા હેય 
ક વખત અમને મળે કાર્‌ કે જ્યોતીષ, 
10૪3: મુખદ્ઃક્ષણ 1310 :₹00103' હુસ્તરે'પ્‌। 
[81% મસ્તકપરિક્ષા 1210%1101003/ અક્ષર 
(₹1101010;૪3' છેલલી રે!ધ મુજખ સાચન્સનૅ 
પરેતપાસી નિરાકરેણ્‌ કરવામાં આવે છે. હસ્તરેખા 
થી વર્ષફળ ને જ૬ગીને। ટક ભત્તાંત બનાવવામાં 
વે છે. આ ઉપરાંત જન્‍માતી ટપકા વર્ષ ફળ વમેરે 
વાવી આપવામાં આવશે, 
અમારા કામ મદે હિ'દસ્થાન; એડવોકેટ 
વફ ઘન્ડીઓઆ' પ્રવતમિત્ર અને પારસી, 
યમ્બે કોનીકલના ત ત્રીઓએ સુગ્ધ કહે 
મસસા કરી છે તેજ અમારા કામની 
સ્ાખીતી માટે પુરતા છે. 


# એમારા કામ રટે નવસારી, ઉદવાડા, સુરત. 
મુબ ખઇ વગેરે અન્ય સ્થળોની. ગ્રન્નએ તેમન ખાસ 

રીને વિઠ્દાનાએ, સ તોષ ન્નહેર કર્યા છે. તેમન! 
રેક્ડા પ્રમાણ ? ૫ મેદ છે. 


નમે અમારી બનાવટની દવાએ છ.ળ 
વાપરી હેય તે! એકવાર વાપરી 'ખાત્રી 

(3) ઝુચશીરપ-ઓઆ ૨ીરપ સરેતકરૅ 
“વેકાર ક ડકાગ, જળ, ઉદરરોગ, પથરી, ત્વચ 
સલીવા, રશતપઝિત, વેળીદોખ-ધસેોાહ, ઉપટટ ર 
રાગ--પ્રદર, સ્વપનતદેોપ અને છહસ્તદેોવથી 
પાતળી પડવું ધાતુક્ષય, જણ નવર, બર 
ઇબલ્ આત, લેોણીવેકાર વગેરે દટ્ને નતા” 
ગારી ભુખ ડયગાડે છે. ને દરત અને :* 
સાફ લાવ છે. સ્મરણશક્તિને વધારે છે. 2 
ગત ધાતુના 'વેકોરોને સરોપધત કરી રાર 
'1ળવાન ને સુંદર બનપ્વે છે. કમત બાટલી એ 
#ડ%ત ખાર આના. 

(5) બાલ પ ચાસઅત-ખાળડનું કતાઇ 


દુબળા પડવું. હમે રોગી રહેડુે લાગ્‌ જવર રા 


વવી કળા વિકાર વગેરે રોગને કૃ ક મૃદતમાં ડર 
છે નવું લાહી લાવે છે અને દાત આવતી વ 


કોઈ પણ નોતની બીલકુલ પીડ'ઃ થતી નથી મજ 
ખનાવે છે દવા સ્વાદમાં શીડઠી . વાથી બાળકે: 
હાસે પીએ છે. કામત ખાટલી એક્ના દસ આતના 
અબનાવનાર:--પ્રો. આઇ ખો. મહેતા 
ડે. ૨૨૬૨ વાડીકફળી* મ્મેરરોરી-સુર 


